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CAIET DE PRACTICĂ  
 

Nume și prenume elev............................................................................... 

Clasa ..................................................... 

Specializarea ............................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

An școlar 2025-2026 

COLEGIUL ECONOMIC  

„TRANSILVANIA” TÂRGU MUREȘ 
 

 
 



 

Cuprins 

1. Date personale 

2. Prezentarea companiei  

3. Autoevaluare înainte de începerea stagiului 

4. Informații despre stagiul de practică  

5. Analiza stagiului-SWOT  

6. Observații personale  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FIȘĂ DE EVALUARE A STAGIULUI DE PRACTICĂ 

CAPITOLUL I- DATE PERSONALE  

Nume și prenume................................................................................................................ 

Clasa................................... 

Specializarea ........................................................................................................................ 

Perioada stagiului................................................................................................................ 

Capitolul II-  Date despre companie 

Numele companiei................................................................................................................ 

Adresa.................................................................................................................................. 

Departament ....................................................................................................................... 

Nume și prenume tutore...................................................................................................... 

Capitolul III- Autoanaliză  

Știu 

 

 

 

 

 

Vreau să știu 

 

 

 

 

 



 

 

 

Am învățat  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capitolul IV- Informații despre stagiul de practică (prezentare pe scurt) 

Sarcini de lucru.................................................................................................................... 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 



FIȘA de PRACTICĂ DE SPECIALITATE 

 

PERIOADA STAGIULUI:                                                                                                                                                  

DENUMIRE INSTITUTIE:  

NR.CRT. DATA  DESCRIEREA 

ACTIVITATII  
ASPECTE OBSERVATE  NUME SI 

PRENUME 

TUTORE  

SEMNATURA  

1.  
 

     

2.  
 

     

3.  
 

     

4.  
 

     

5.  
 

     

6.  
 

     

7.  
 

     

8.  
 

     

9.  
 

     

10.  
 

     

11.  
 

     

12.  
 

     

13.  
 

     

14.   
 

    

15.   
 

    

16.   
 

    

17.   
 

    

18.   
 

    

 



Capitolul V- Analiza stagiului 

puncte tari  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

puncte slabe 

 

 

oportunități  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

amenințări 

 

 



Implicarea firmei partenere în politicile RSPO 

RSPO (Roundtable on Sustainable Palm Oil) este o inițiativă internațională, voluntară, multi-

stakeholder, înființată în anul 2004, care are ca scop promovarea producției și utilizării uleiului de 

palmier sustenabil. RSPO reunește: producători de palmieri de ulei, procesatori sau comercianți de ulei 

de palmier, producători de bunuri de consum, comercianți cu amănuntul, bănci și investitori, organizații 

neguvernamentale (ONG-uri) de mediu sau de conservare a naturii, ONG-uri sociale sau de dezvoltare, 

având rolul de a stabili standarde comune pentru reducerea impactului negativ al fabricării uleiului de 

palmier asupra mediului și societății. 

Certificarea RSPO stabilește principii și criterii privind protecția mediului, respectarea drepturilor 

lucrătorilor, conservarea biodiversității și asigurarea transparenței lanțului de aprovizionare, contribuind 

la reducerea impactului negativ asupra mediului și societății. 

Chestionar 

Evaluarea implicării firmei partenere în politicile/ certificarea RSPO 

 

Numele companiei………………………. 

Scara de evaluare: 

1 = Deloc | 2 = În mică măsură | 3 = Moderat | 4 = În mare măsură | 5 = În foarte mare măsură 

 

Nr 

crt 

 

Întrebare 

Scara de 

evaluare 

1 2 3 4 5 

1 În ce măsură personalul firmei cunoaște și aplică principiile certificării RSPO?      

2 În ce măsură firma este membră RSPO sau colaborează cu parteneri certificați 

RSPO? 

     

3 Cât de mult încurajează firma utilizarea materiilor prime provenite din surse 

certificate RSPO? 

     

4 În ce măsură firma promovează practici responsabile de protecție a mediului, în 

conformitate cu principiile RSPO? 

     

5 Cât de implicată este firma în informarea elevilor practicanți aflați în mobilitate 

cu privire la sustenabilitate și standarde RSPO? 

     

                                                                                                                                



VI-Observații personale  

Am crezut că 

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

M-am așteptat să 

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

Am descoperit că  

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................ 

Vreau să 

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................ 
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Disclaimer: “The European Commission support for the production of this publication does not 

constitute an endorsement of the contents which reflects the views only of the authors, and the National 

Agency and Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information 

contained therein”. 

,,Conţinutul prezentului material reprezintă responsabilitatea exclusivă a autorilor, iar Agenţia Naţională 

şi Comisia Europeană nu sunt responsabile pentru modul în care va fi folosit conţinutul informaţiei”.  
 

 

    

 


